ENGELLERE YENILMEK

Simay... Badem gozlii, giizel bir kiz Simay... Uzun sacl, ac¢ik alinli... Kendini her gbreni
bir daha baktiracak kadar gekici. Oyle alimli, dyle siirsi... Oysa bir kazayla yikild1 biitiin
gosterisi. Sadece giizelligi degil, gelecegi de yikildi. Bedeniyle birlikte tiim gelecegi de teslim
oldu altinda kaldig1 arabaya. Bu kaza... Oyle zamansiz olmustu, dyle acimasiz.

Simay, daha on sekizinde geng bir kizdi. Dans ederdi. En biiyiik hayali bir giin bliyiik bir
dans¢1 olmakti. Olmadi. Bedeni hayata dondiiyse de timitleri 61dii. Ciinkii Simay dikkatsizligi
sonucu bir arabanin altinda kald1, se¢melere giderken. Ulkenin en énemli dans hocalarindan
biri O’nu provaya cagirmis, izlemek istemisti. Belki de heyecanindandi dikkatsizligi. Ciinkii
hayallerinin ger¢ek olmasina adimlar kalmisti. Simay i¢in her adim yeni bir baslangigti...
Oysa simdi adimlar1 sayilacak kadar az Simay’in. Simdi Simay yalniz. Sadece dans gitmedi
hayatindan, okulu, arkadaslari, evlenme umutlari... Simay hepsini kaybetti.

Haftanin yedi giinii severek, bikmadan, usanmadan, yorulmadan yaptigi ve parasini
kazandig1 dans yok artik Simay i¢in. Simay bunun yerine devletin O’na bagladigi maasla
gecimini saglamaya calistyor. Istese bazi kuruluslarin engelli kadrosunda ¢alisip kisa siirede
emekli olma ihtimali var, ama Simay istemiyor. Bozulan planlariyla birlikte psikolojisi de
bozuldu Simay’m. Insan igine girmek istemiyor. Oysa burslu okuyacakti {iniversitede,
konservatuar mezunu olacakti. Simdi hayatinda aktivite dedigi tek sey haftanin iki giinti, bir
rehabilitasyon merkezinde fizyoterapistiyle ¢alismak. Oraya gitmek bile daha koti
hissettiriyor Simay’a kendini. Ciinkii Simay oraya gidince anliyor aci gercekleri, oraya
gidince yiizlesiyor, kendini goriiyor. Gordiiklerini ise hi¢ sevmiyor, Simay her gecen giin
kendinden biraz daha fazla utaniyor.

Bir zamanlar hayat dolu bir kizd1 Simay, simdilerde hayatinin i¢i ac1 dolu. Bir tekerlekli
sandalyeye mahkum kaldigindan beri nefret ediyor hayattan. Kosmay1 6zliiyor, dans etmeyi,
trambolinde ziplamayi... Ayaklarini 6zliiyor Simay, 6zgiir olmayi... Meger yiiriiyebilmek ne
bliyiik bir liitufmus, bol bol bunu diisiiniiyor. Cok bunaldig1 zamanlarda sahile iniyor, biraz
dolagsmak istiyor; ama Simay’in her evden ¢ikis1 yeni bir isyana doniigiiyor. Simay isyan
ediyor kaderine, kaldirimlara, tlimseklere, yokuslara... Yardim eden biri olmasa kendine,
Simay gezemeyecek bile... Bu durum Simay’in 6fkesini de arttiriyor iyiden iyiye. Simay
sinemaya gidemiyor artik, konsere gidemiyor, yolda yakisikli ¢ocuklar goriince ask fikrini
aklindan bile gecirmiyor? Sevmeye hakki var m1 ki boyleyken? Cok begendigi biri olsa, sanki
boyle kabul eder mi Simay’1? Bu yiizden iste sevmeye de evlenmeye de yok Simay’in hakki,
oysa Simay giiniin birinde anne olacakti. Kizin1 kendi yetistirecekti Simay, kiz1 da O’nun gibi
balerin olacakti. Simay’in annesi nasil balerinse...

Simay’in annesi kendisi gibi balerin bir hanimefendi, ama yasindan Gtiirli uzun zamandir
calisamiyor. Maddi imkanlar1 sebebiyle kendine bir okul da acamadi. Bu yiizden iste en
bliyiik amaci kizin1 dans¢1 yapmakti. Simay annesine ¢ok benziyordu, ama kazadan sonra
annesinden de uzaklasiyordu siirekli. Bir yandan annesini su¢luyordu se¢melere onunla
birlikte gitmedigi i¢in. Clinkii belki o giin annesi Simay’in yaninda olsaydi bu korkung kaza
yaganmayacakti. Bu yiizden son zamanlarda aralarinda biiyiik problemler yaganiyordu, annesi
kizin1 anlamaya caligsa da yetersiz kaliyordu yardim etmek konusunda. Psikologla goriismeler
yaptyor, kizi i¢in tiim imkanlarmi zorluyordu. Ama baska da kimseleri yoktu. Bu ylizden
kadin da bir yere kadar dayanabiliyordu.
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Maddi imkansizliklar kizinin daha iyi bir yerde tedavi olmasi imkanini da yok ediyordu.
Kadin bu ylizden disiliniiyordu: ¢ Acaba biiyiikk sehre gitsek ya da yurtdisina Simay
yiirliyebilir mi?’ diye. Son zamanlarda kadin siirekli bunu diisiiniiyordu. Ama ne esi vardi bu
hayatta ne de isi. Kim yardimci olacakti ki O’na? Yasadiklar1 yerde birkag kiigiik dernek
vardi. Kadin gitti hepsiyle tek tek konustu, ama derneklerin de yardim fonlar1 siirliydi. Kadin
ne yapmaliydi? Yola otursa mendil agsa sanki o kadar para toplanir miydi? Emin olsa kadin
onu da yapardi. Kiz1 yliriiyebilsin, umutlarin1 yasatabilsin diye gerekirse herkesten para
isterdi. Oysa fizyoterapiste gore yoktu Simay’1n eskisi gibi olma ihtimali. Su an yapilacak tek
sey egzersizlerini diizenli olarak yaptirmakti. Simay’in annesi de fizyoterapistten 6grendigi
biitlin agma germe hareketlerini yapiyordu evde. Yapabilecek baska bir seyi yoktu ki.
Fizyoterapistten ek ders almak gerekse her hafta 150- 200 TL aras1 masraf yapmasi gerekirdi.
Rehberlik Arastirma Merkezinin bedensel engelli kizina verdigi ders sayisi ayda sadece 8’di.
Simay haftanin iki giinii 45 dakikalik seanslara giriyordu. Bu egitim O’nun eskisi gibi
olmasina yeter miydi? Ama yoktu kadinin ¢aresi. Caresiz yasiyorlardi baglarina geleni.

Simay engelli oldugunu kabul etmiyordu. En biiyiik engeline, kendine takiliyordu. Simay
artitk dans edemiyordu, yiiriiyemiyordu, basima gelenleri kabullenemiyordu. Kabus olmustu
hayati, olanlar1 sindiremiyordu. Kabul etmedik¢e kendisi, yaralar1 da kapanmiyordu. Elleri
calistyordu, gozleri galisiyordu, akli deli gibi ¢alisiyordu; ama belden asagisinda ¢ogu zaman
his olmuyordu. Simay, fizyoterapistinin yardimiyla zaman zaman adim atsa da yalniz basina
ayaga kalkamiyordu. Evde bol bol emekleme, donme ¢alisiyordu Simay. Sanki yeniden bebek
olmustu. Zaman zaman hissizlestigi i¢in bacaklari, bel bolgesi Simay tuvaletini de
tutamiyordu. Simay i¢in zaten en acist bu oluyordu. Annesi tuvaletini kagirmasin diye bez
takiyordu ya zaman zaman O’na, iste o an Oliiyordu Simay. Akl ¢alistyordu, ama bacaklari
calismiyordu. Bu yiizden Simay ‘ Keske aklimi da alsaydin benden, hi¢ bilmeseydim.’diye
isyan ediyordu.

Simay bu olanlar1 istemiyordu. Insanlar O’na aciyarak baksm istemiyordu. Kimseden
yardim beklemiyordu. Bazen yasamak bile istemiyordu Simay. Arkadaslariyla konusmak
istemiyordu, sanki herkes O’na acidig1 i¢in yardim etmek istiyordu. Bu yiizden insanlarin
yiizlerindeki o ifadeyi gérmemek i¢in Simay, kimselere bakmak istemiyordu. Yaptig1 hicbir
seyden zevk alamiyordu. Zaman zaman Simay 6lmek istiyordu. Belki yiirime umudu olsaydi
Simay tutunabilirdi hayata. Umudu olsaydi arkadaslarindan, annesinden, sevdigi erkekten
yardim isteyebilirdi; ama umudu yoktu Simay’mn. Annesinin umudu yoktu. Annesi Simay’in
aksine olanlar1 kabullenmisti. Yapilabilecek bir sey var mi arastirtyordu. ¢ Ah keske zengin
olsam.’diyordu. Ama yoktu kadinin parasi, Simay’in caresi yoktu. Simay zor da olsa
alismaliydi buna. Konservatuara gitmese de iiniversiteye gidebilirdi, en azindan agiktan
okuyabilirdi. Iyi bir is bulabilirdi giiniin birinde, bir masa bas1 isinde ¢alisabilirdi. Kim bilir
belki de bir yakisikli ¢ikardi karsisina, giiniin birinde Simay evlenebilirdi onunla. Hatta belki
de dans ederlerdi... Oysa Simay bunu diistinmeyi birakin, hayalini bile kuramiyordu.
Hayalleri bile yok olmustu gen¢ kizin, yasama sarilamiyordu. Artik tatile gidemeyecekti
Simay, artik gezemeyecekti. Yiizemeyecekti, sahilde top oynayamayacakti. Ne anlami vardi
ki hayatin? Istedigi hicbir seyi yapamayacakti. Belki cogu insan i¢in hayatin sonu degildi bu
durum, Oyle ya hi¢ gérmemis insanlar vardi, hi¢bir sey duyamayan... Yatalak insanlar vardi,
bu diinyada dogdugu andan itibaren yasayamayan insanlar vardi. Onlarin bakisiyla belki de
Simay cok sansliydi. Simay Oyle diisiinemiyordu ama... Oturduklar1 apartmanin en fist
katindaydilar. Bir asansor yoktu. En alt kata Simay i¢in rampa yapmislardi, ama Simay o kata
nasil ulasacakt1?
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Simay ne zaman disar1 ¢ikmak istese biri O’nu kucagina aliyordu. Simay kucaklanmay1 da
sevmiyordu ki. Muhtag¢ olmay1 sevmiyordu.

Ozgiirliigii alinmist: Simay’1n elinden. Simay dislanmist1 hayallerinden... Insan diisiinceleri
engellenince bile neler hissediyordu? Simdi Simay’1in ayaklar1 en biiyiik engeldi isteklerine.

Kazadan beri enkazdi Simay’in hayati, kazadan beri Simay kocaman bir yaraydi. Simdi
Simay yiiriiyebiliyor olsaydi, belki de dans bile hayatinda olmazdi. Simay kaybedince
anlamist1. Bu hayattaki en onemli sey saglhikti. Onun disinda her seyden vazgegcilebilirdi. Insan
sag salim hayatta olduktan sonra, ayakta durduktan sonra her seyin iistesinden gelebilirdi.
Ama Simay’in altindan kalkamadigi bir hayati vardi. Ona verilmis bir sans daha olsaydi
keske... Keske Simay kendine bir sans verseydi, keske yasadigi yer ona bir sans verseydi...
Engelli olabilecegi Simay’in aklina bugiine kadar hi¢ gelmemisti, oysa her insan bir engelli
adayrydi. Hayati boyunca her insanin engelli olma ihtimali vardi. Simay bagina gelince
ogrendi. Bundan sonra Simay ne yapmak isterse istesin o engelle hep ylizlesecekti. Onu
yenemezse giiniin birinde, her giin engeline yenilecekti.






