ENGELSIZ YASAM

Saniyelerle sinirlidir insan hayati. Birkag saniye i¢inde ¢ok sey degisebilir hayatimizda.
Cok tiziildiigiimiiz bir anda gelen bir haber aninda bizi neseye bogabilir. Aksine her sey dort
dortliik gider, hayat cok giizeldir bizim i¢in keyfimizi kimse kagiramaz deriz bazen ama &yle
bir an yasanir ki en keyifli anlarimizdan eser kalmaz. Uziintiiyii yasariz aninda. O an hayat
bize yeni tecriibeler sunar oysaki. Yasadigimiz her olumsuz olay bizim i¢in bir tecriibedir
aslinda. Olgunlagma vesilemizdir belki de.

Hayat bu ya Omer’in hayallerini de alt iist etmisti bir anda. Her gocuk gibi oda kosup
oynamak istiyor. Olabildigince 6zgiir olmak istiyordu.

Eger ki fikirlerimiz 6zgiirse, yagsamaktan her kosulda zevk almasini biliyorsak bize hig
bir sey engel olamaz.

Omer mahalledeki arkadaslariyla top oynarken nerden bilebilirdi ki tekerlekli
sandalyeye mahkim olacagmi. Higbirimiz bilemeyiz bir saniye sonra neler olacagini,
hayatimizin aniden degisecegini...

“Omer” diye seslendi annesi “eve gel diyorum sana, arabalara hi¢ dikkat etmiyorsun”
Omer, “biraz daha anne biraz daha kalayim ne olur magin en heyecanl yerindeyiz, bitince
gelirim hemen” dedi.

Arkadaglar1 Omer’i genelde kaleci yaparlardi. Yine kaledeydi Omer karsi takimdan
gelen topu karsilamak i¢in One ¢ikti ama top yerine karsidan hizla gelen, i¢inde birkag tane
gencin bulundugu liiks bir otomobilin ¢arpmasiyla yere yigildi. Otomobil hemen uzaklasti
arkadaslarindan bir tanesi akil edip aracin plakasini almay1 bagarmisti. Bir anda goge yiikselen
¢1gliklarla “Omer, Omer’im” diye annesi kosarak geldi oglunun basina. Biitiin mahalle bir
anda toplandi Omer’in yanina. Kimileri ambulans1 ariyor, kimileri de anneyi teskin etmeye
calistyorlardi. Her kafadan bir ses c¢ikiyordu. “Bakkalc1t Hasan’in oglu hekimlikte okuyor
bakin evdeyse ¢agirin gelsin buraya “ diyor birisi “Ambulanst aradiniz m1?” ve buna benzer
bir siirii konugma... Anne bu konusulanlarin hi¢ birini duymuyordu. “Oglum, can tanem ne
olur sana bir sey olmasin” diye feryat ediyordu. Ambulans geldi Omer’i o civardaki en yakin
hastaneye gotiirdiiler. Hemen ameliyata aldi doktorlar. Disarida toplanan akrabalari,
komsular1 ve arkadaslari durmadan dua ediyorlardi Omer’e. Annenin cigeri yanmisti
doktordan gelecek haberi bekliyordu ve bir yandan da durmadan dua ediyordu. Omer ona
kocasindan kalan bir emanetti. Kocasini amansiz bir hastalik almig gotiirmiistii bu diinyadan.
Omer’e de bir sey olursa ne yapardi. Nihayet ameliyat bitmis doktor anneyle konusmak igin
onu odasina ¢agirmist. Omer’in birkag giin yogun bakim iinitesinde kalmasi gerekiyordu.
Doktor &nce ne sdyleyecegini bilemedi ama annesinin her seyi bilmesi lazimdi. “Omer iyi
olacak” diye soze bagladi. “Bir miiddet hastanede kalmaniz gerekiyor lakin size iiziicli bir
haberim var. Omer’in bacaklar1 tutmayacak, biz elimizden geleni yaptik yine de takdir
Allah’indir” dedi. Annenin basindan bir anda kaynar sular dokiildii sanki ama buna da
siikretmeliydi oglumu kaybedebilirdim de diye diisiindii. Asil sorun bunu Omer’e anlatmakti.
Omer giiclii bir ¢ocuktu. Babasmin vefatindan sonra evin erkegi oydu ve annesine her konuda
destek olmaya ¢alisirdi. Okuldan ¢ikinca hizli adimlarla evinin yolunu tutar, eve girer girmez
annesine simsiki sarilirdi. Sanki aylardir goriismemisler gibi. Annesinin 6zenerek hazirladigi
yemeklerden biiyiik bir istahla yer, yemegini bitirince “eline saglik annecim, biz doyduk
Allah tiim a¢ insanlar1 da doyursun” diye dua ederdi. Omer annesinin her seyiydi bu diinyada.
Kendi a¢ kalir ama Omer’ini a¢ birakmazdi. Yemez yedirir, giymez giydirirdi. Her ana boyle
degimlidir ki. Evladinin eline diken batsa annenin yiiregi acir.

Doktorlarm tavsiyesi iizerine Omer’e iginde bulundugu durum bir psikolog yardimiyla
aciklanmisti. Omer’de ¢ok iiziildii ama yapacak bir sey de yoktu. Belli bir miiddet de
psikologdan yardim almaya devam edeceklerdi. Normal hayatina adapte olmasi i¢in bu bir
gereksinimdi. Psikolog Nermin Hanim Omer:’i ¢cok sevmis kendi evladi gibi benimsemisti.
Haftada bir giin Omer’e gelirdi muhakkak. Omer’e yeni yasamini sevdirmesini becermisti
Nermin Hanim.



“Omercigim engelli degilsin sen. Her kosulda mutlu olman icin fikirlerine, hayallerine engel
koyma yeter.”

“Nermin Teyzecigim peki ben istedigim her seyi yapabilir miyim bdyle oldugum halde?”
“Tabi ki yapabilirsin Omer. Hayata her zaman pozitif bak ki mutlu olasin. Karamsar olursan
bu sana engeldir iste. Bak sana ne anlatayim Omer. Helen Keller bebeklik ¢aginda gegirmis
oldugu atesli bir hasatlik yiiziinden kér, sagir ve dilsiz kalmis. Ozriine ragmen onun yasama
azmi, basarilar1 kendisini efsanevi bir kisi haline getirdi Omercigim. Omer heyecanla
dinliyordu Nermin Hanimi. “Helen Keller kim Nermin teyzecigim?” diye sordu Omer

Bes lisan bilen, bisiklet, kano ve yelkenli ile gezintiye ¢ikan, yiizen, satran¢ oynayan, hayati
dolu dolu yasayan biriymis Helen Keller. Kendisi bir pedagog mus. Pedagog ne demek biliyor
musun? Omer giiliimseyerek “ayni sizin gibi degil mi Nermin Teyze” dedi. Nermin Hanim
hafif tebessliim ederek basini evet manasinda salladi.

Kag tane normal insan bu sosyal aktiviteleri ger¢eklestirebilir ki. Bu kadar basartya imza atar
ayn1 zamanda? Helen Keller’in yasam hikayesinden Omer ¢ok etkilenmisti. Omer’in bundan
sonraki idolii Helen Keller olacakti. Bacaklarinin sakat olmasini engel olarak gérmiiyordu
artik.

Psikolog Nermin Hanim engellilerle ilgili bir ¢ok c¢aligmaya imza atmis biriydi.
Konferanslar verir bu konu ile ilgili halki bilin¢lendirirdi. Hep sunu derdi “Hepimiz engelli
adayiy1z” Engelli insanlarin hayatlarin1 kolaylastirabilecek ¢oziim Onerileri iiretirdi, onlarin
toplumda huzurlu yasamalari i¢in elinden gelen her seyi yapacakti Nermin Hanim.

“Anne Nermin Teyze geldi beni bekliyor papyonumu da takar misin?” diye seslendi
Omer. O giinkii Sempozyuma Omer’le beraber gidecekti Nermin Hanim. Omer sabahtan beri
pencere kenarinda bekliyordu. Cok heyecanliydi. Nermin Hanim Omer’i de ilgilendiren bir
konuda konferans verecek Omer’de ilk siralarda onu seyredecekti. Sempozyumun konusu
“Kentsel Doniisiim ve Engelliler” idi.

Nermin Hanim konferans alanina gelmis, hos geldiniz mesajiyla tiklim tiklim dolu olan
salonu selamlamisti. “Aramzda ¢ok 6zel bir konugum var” dedi ve Omer’i gdsterdi. Omer bu
am hi¢ beklemiyordu. Basiyla selamladi ona gevrilen yiizleri. “Omer gibi nice vatandagimiz
var yasadigimiz bu lilkede. Kentsel Doniisiim Projesiyle birgok eski yapi yikilip yeniden
yapilacak. Yeni yapilacak olan yapilarda engelli vatandaslarimizi da diisiinerek hareket
edelim. Onlarin hayatlarii kolaylastiracak sekilde binalar inga edelim. Bu 6zel insanlara
engel degil destek olalim. Engelli insan yoktur, engel olan insan vardir. Diinyamiz ¢ok giizel
her kosulda yasamasini ve yasatmasini bilelim... diye konugmasi devam etti Nermin
Hanim’m. Omer ¢ok uzaklara dalip gitmisti. Helen Keller’i diisiindii, Nermin Teyzesine sevgi
dolu gozlerle bakti. Bu diinya her seye ragmen yasamaya deger diye i¢ginden gegirdi.

Omer Nermin Teyzesini ve Helen Keller’i hi¢ unutmayacak, yasaminin her aninda onlardan
gii¢ alacakti.






