Ben bu yaziy1 Manisa ili'nin Alasehir Ilgesi'nin Sahyar K&yii'nden yaziyorum.Benim burada
anlattigim olaylarin hepsi ger¢ek,yasanmis ve yasanmaya devam eden olaylardir.

Ben 5 kisilik Cetin Ailesi'nin en biiytik erkek evladiyim.Benim ¢ocukluk dénemimde fazla bir
rahatsizligim yoktu.Cocukken ellerimde ve ayaklarimda terlemeler oluyordu.Ancak bu amansiz
hastalik olan "Direncli Obsesif Kompulsif Bozukluk" ve"Kronik Psikoz" hastaliklarina lise son
siifin baglarinda yakalandim.Okudugum lise kdyiimiizden 8 km.uzaklikta buluna ilgedeydi.Fakir
oldugumuz igin hergiin 8 km. uzaklikta bulunan okula yayan olarak gidip geliyordum.iste amansiz
hastaliklara bu dénemde yakalandim.Bende bu donemde bazi hareketler baglamist1.Onceden 3-5
dakikada giydigim okul elbiselerimi 1 saatte giyer duruma gelmistim,siirekli elbiselerimi belli bir
stire bakip ondan sonra giyiyordum,okula yayan olarak gidip gelirken devamli arkama
bakiyordum,istahsizlik ve halsizlik baslamisti,tuvaletten ve banyodan uzun siirede
¢ikiyordum,hayattan zevk almamaya ve bu hareketleri yapmayinca rahatsizlik duymaya
baslamistim.Hastalik liseye bitirmemden sonra dahada artti.Babam bendeki bu durumu farkedince
Salihli Devlet Hastanesi'nde gorev yapan Noroloji Uzmani Sayin Hiiseyin Yasar Bey'e Beni
muayeneye gotiirdii. Doktor Bey'e durumu anlattim.Doktor Bey Beni dinledikten sonra tedavi i¢in
cok gec kalindigimi ve verecegi 3 ¢esit ilaci en az 6 ay kullandiktan sonra durumumda iyilesme
olacagini ve verdigi ilaglar1 kullanmazsam hastaligin daha kotii hastaligi doniisecegini bize s6ledi
Alaglar1 1.5-2 ay diizenli kullandiktan sonra durumumda biraz iyilesme oldu ancak 5. ve 6. ayda
yine eski halime donmiistiim.Giiniin 20 saatini uyuyarak ge¢iriyordum,hareketlerimde artiglar
oldu,bir 6giin yedigim yemekle 4-5 giin a¢ duruyor ve giin gectikce bir sabun gibi eriyordum.Benim
giin gectikce kotliye giden bu durumum fakir olan ailemi perisan etti.Babam Benim rahatsizligimin
gecmesi icin Alasehir ve civarinda ve en sonda Izmir'de bu hastaligin uzmani olan bircok Profesér
Doktora Beni muayene ettirdi ama higbirindende fayda géremedim ve bir tiirlii
iyilesemedim.Babam Benim rahatsizligimdan dolay: birgok borca girmisti.Babam bor¢larini
O0deyebilmek i¢in ailemizin tek maddi kaynagi alan 6 doniim {iziim bagini satmigti.Babam 2009
yilinin Kasim ayinin ortalarinda bir arkadasindan bir doktor adresi almisti.Babam son ¢are olarak
bide bu Profesor Doktora muayene ettirecekti.ProfesérDoktor'dan randevu aldiktan sonra Profesor
Doktor'un calistig1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'ne gittik.Doktor Ben ve Babami
odasina ¢agirdi.Doktor Bey once Benim'le konustu.Doktor Bey Bana herseyi en basindan,atlamadan
ve yavas yavag anlatmami soledi.Bende Doktor Bey'e bu amansiz hastaliklara 10 y1l 6nce
yakalandigimi,10 yildan beri bir tiirlii iyilesemedigimi,¢ok biiyiik takintilarim oldugunu,siirekli ve
durmadan beynimin ¢alistigini,beynimle konustugumu,kendime bir hayal diinyas1
olusturdugumu,siirekli intahar etmeyi ve 6lmeyi diisiindiiglimii,diisiincelerimi belirli bir diizene
oturtamadigimi ve bu diislincelerimin karmasik hale geldigini,konusmamda bozukluk
oldugunu,dikkatimi bir tiirlii toplayamadigimi,olmadik bir nedenden dolay1 iiziildiigtimii,siirekli
haliisinasyonlar ve hayaller gordiigiimii,yapmis oldugum gariplikleri bir tiirlii neden yaptigimi
anlayamadigimi,asirt sinirli oldugumu,dikkatimin ¢cabuk dagldigini,diisiincelerimde asir1 artma
oldugunu,bazen giilerken aglamaya basladigimi,hastaligimdan dolay1 cevremdekilerin kendime
diisman olduklarini,izlendigimi,herkesin benim hakkinda konustugunu,giinliik islerimi yapmakta
isteksiz oldugumu,saglikli kararlar veremedigimi,tuvaletten ve banyodan uzun siirede ¢iktigimi,acik
alan korkum olduguu,elbiselerimi giyerken siirekli elbiselerimi baktigimi,hayattan higbir sekilde
zevk almadigimi,yemek yerken hareketler yaptigimi,herkese basit gelen seyleri yapmada zorluk
,gicliik ¢ektigimi ve bu hareketleri yapmayinca kendimin rahatsizlik duydugumu doktora
anlattim.Doktor Bey hastalig1 ¢ok ilerlemis olduginu ve drhal Beni hastaneye yatirmak istedigini
soyledi.Bende son bir umutla 1Aralik 2009 giinii Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi
Psikiyatri Polikligini Kapali Erkek Servisi'ne yattim.Psikiyatri Servisi'ndeki uzman doktorlar
Benim'le ¢ok ilgilendiler.Doktorlar Benim her sorunumla iligilendiler.Bir tiirlii hastaligima care
bulamadilar. Taburcu edilmeden birkag giin 6nce servis doktorumuz Beni odasina ¢agirdi.Doktor
Bey Bana hastaligimin direncli bir hastalik oldugunu,hi¢bir zaman iyilesemecigimihastaligin siirekli
kendini yeniledigini ve verecegi ilaglar1 bir dmiir boyu kullanmam gerektigini soledi.1 Subat 2010
giinii servisten taburcu edildim.2,5 yildan beri doktorun verdigi Anafranil SR 75 mg.'dan giinde 3



tane,Faverin 100 mg.'dan giinde 3 tane,Fulsac 20 mg.'dan 2 tane,Seroquel XR 300 mg.'dan giinde 3
tane,Zyprexa 10 mg.'dan giinde 3 tane ve Lipanthyl 267 mg.'dan giinde 1 tane ialglarini
kullantyorum.2,5 yildan bu kadar ilaci1 diizenli igmeme ragmen bugiin durumumda higbir iyilesme
olmuyordu.Bugiin yine 10 y1l 6nceki gibi hastayim,giiniin 20 saatini bir ksede uyuyarak geciren
yasayan bir 6lii gibiyim,hareketlerde artislar olmus ve evden disar1 ¢ikamaz duruma gelmistim.

Bu hastaliklar Benim hayatimdan ¢ok seyler gotiirdii..Her hevesim gursagimda
kaldi.Bittim,tiikendim ve mahfoldum.



